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SAUMON
CABILLAUD
MOULES
DINDE

VEAU
POULET
OEUFS

LAIT ECREME

POMMES

MELON

RAISIN

CITRON

BANANE
TOMATES CERISE
PAMPLEMOUSSE
CONCOMBRE

HARICOTS ROUGES
PATES COMPLETES
RIZ BRUN

GRAINES DE LIN
CURCUMA, PERSIL,

THYM, ORIGAN, MENTHE,

ESTRAGON
FLOCONS D’AVOINE
ALL-BRAN
AMANDES

YOGOURT MAIGRE
CANCOILLOTTE
FETA

VINAIGRE DE CIDRE
EAU DE COCO

THE VERT

POULET

JAMBON MAIGRE
PINTADE

LAPIN

CANARD
CREVETTES
CALAMARS

SOLE

KNACKI POULET

CLEMENTINES
NOIX DE COCO
RADIS

FEVES
OIGNONS
CHAMPIGNONS
MACHE
CAROTTES
POIREAUX

POMMES DE TERRE
PATES NORMALES
RIZ BLANC

PATE FEUILLETEE

PARMESAN
FROMAGE DE CHEVRE
SAUCE TOMATE
RATATOUILLE

CREME FRAICHE 4%
YAOURT VANILLE 0%
LAIT DEMI-ECREME
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